SAILYTA !

Pelastussuunnitelma

Isonkyron Asuntovuokraus Oy

Pelastussuunnitelma laaditaan asuinkiinteiston ja sen asukkaiden tarpeisiin ja turvallisuuden
parantamiseksi. Pelastussuunnitelman tavoitteena on tunnistaa asuinymparistdssa esiintyvat vaaratekijat,
opastaa ennaltaehkdisemaan vaaratilanteiden ja vahinkojen syntymista seka opastaa toimimaan kyseisen

asuinkiinteistoon soveltuvalla tavalla erilaisissa vaaratilanteissa.
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1. Kiinteiston perustiedot

Kiinteiston perustiedot |0ytyvat toimintaohjeiden yhteenvedosta. Se on
sijoitettu kaikkien asukkaiden nahtaviin, yleensa jatekatoksen seinaan.

2. Yhteystiedot

Kiinteistdn omistaja Isonkyrén Asuntovuokraus Oy
Pohjankyréntie 136, 61500 Isokyrd
Y-tunnus 0844231-3

Kiinteist66n nimetty turvallisuushenkildsto
Taloyhtioon valitaan vuosittain turvallisuushenkil6std. Henkildston tiedot
|oytyvat toimintaohjeiden yhteenvedosta. Se on sijoitettu kaikkien asukkaiden
nahtaviin, yleensa jatekatoksen seindan.

Isdnnoitsija Isonkyrén Asuntovuokraus Oy
Minna Niemi 050 548 6478, 06 470 1201
minna.niemi@isokyro.fi

Kiinteistohuolto Jukka Karhu 050 561 6920
jukka.karhu@isokyro.fi
Huoltomies paivystys 0500 561 616

Isonkyron paloasema Lukkarinmaentie 1, PL 30, 61501 Isokyro
Paloasema 06 470 1320, faksi 06 471 3046
Isonkyron paivystdja 040 586 6112

Sahkolaitoksen vikailmoitukset

www.fortum.fi puh. 0800 1 9900
vikailmoitukset@vaasansahkoverkko.fi Puh. 06 324 5700

Vesilaitoksen vikailmoitukset
Kunnanrakennusmestari Jukka Perttila 06 470 1234, 0500 545 993
jukka.perttila@isokyro.fi, iltaisin huoltomies paivystysnumero

Hatatilanteessa 112 (ambulanssi, poliisi, palolaitos ja sosiaaliturva)
Myrkytyskeskus 09 471977,09 4711
Paivystava sairaala Vaasa, Hietalahdenkatu 2-4, 06 323 1311

Seindjoki, Koskenalantie 18, 06 425 5311, 06 415 4555
Terveyskeskus Isokyro, Pysakkitie 54, ajanvaraus 06 425 5730

Pohjanmaan sosiaalipaivystys
06 325 2347
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3. Pelastussuunnitelman tiedot

Pelastussuunnitelman laatimispaiva
Pelastussuunnitelma on laadittu syyskuussa 2024.

Selostus pelastussuunnitelman laatimisesta
Pelastussuunnitelma on laadittu yhteisty0ssa isdnnditsijan, huoltomiehen ja
asukkaiden kanssa. Pohjana on kdytetty sekd vanhaa pelastussuunnitelmaa
ettd SPEK:in pelastussuunnitelman mallipohjaa.

Pelastussuunnitelman paivitys
Pelastussuunnitelmaa paivitetdaan tarpeen mukaan. Paivittdmisesta vastaa
isannoitsija tai isannoitsijan osoittama henkilo.

Talon liittyminen pelastustoimeen
Vaikka paloasemaverkosto on paikoin melko tihed, voi avun saapuminen
paikalle kuitenkin kestda. Onnettomuuspaikalla pitda pystya aloittamaan
toimenpiteita itsenadisesti. Nailla alkutoimenpiteilla on merkitysta siihen,
kuinka suureksi onnettomuus kehittyy ja minkalaiset vaikutukset silld on.

Avun paikalle saapumisen viivetta voidaan arvioida seuraavasti
- Onnettomuus/hatatilanne huomataan 1 min

- Hatdilmoitus 1 min

- Hatakeskus halyttaa auttajat 1 min

- Apu lahtee liikkeelle 1-5 min

- Ajoaika kohteeseen n. 1min/km

Etela-Pohjanmaan pelastuslaitoksen hallinnollinen keskus sijaitsee Seindjoella.

Toiminta-alue : Eteld-Pohjanmaan pelastuslaitoksen alue sisdltdd 18 kuntaa:
Seindjoki, Alajdrvi, Alavus, Evijérvi, lImajoki, Isojoki, Isokyré, Karijoki,
Kauhajoki, Kauhava, Kuortane, Kurikka, Lappajdrvi, Lapua, Soini, Teuva,
Vimpeli, Ahtdri.

4. Kiinteiston vaaranpaikat, riskit ja niiden ennaltaehkaisy

VAARATILANNEARVIO

Palovaara - Kotona; avotuli (kynttilat), kodinkoneet, keittio, tupakointi
- Sahkopaakeskus
- Pysakointialueet, ajoneuvot
- Jatekatokset; palokuorma
- Varastotilat; palokuorma
- Sauna
- Tulityot



Rikokset

LVI-vahingot

Muut vahingot

Arkoja kohteita
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- Varkaudet; omaisuusvarkaudet kotona, varastoissa, pysakointialueilla
- llkivalta; irtaimisto, kiinteisto

- Kotirauhan rikkominen

- Asiaton oleskelu

- Viat LVI-jarjestelmissa; vesivahingot, putkivuodot

- Tarkeat kaapelit; toimintakatkos

- Vaarallisten aineiden kasittely ja kuljetukset; liikennevaylat

- Ulkopuolisten aiheuttamat vahingot: savu, tuli, muut vauriot
- Luonnonkatastrofien aiheuttamat; myrsky, salama, tulva

- Kaasuvaara

- Sateilyvaara

- Sairaskohtaukset

- Tapaturmat; liukastumiset, kompastumiset

- Sdhkopaakeskus

VAARATILANTEIDEN ENNALTAEHKAISY

Palovaara

Jokaisessa kiinteistdssa on koulutettu turvallisuushenkilosto.
Turvallisuushenkil6stoé koostuu turvallisuuspaallikodsta,
apulaisturvallisuuspaallikosta, hallituksen puheenjohtajasta ja talovastaavasta.
Tiedot péivitetdan vuosittain.

Asukkaat voivat itse ennakoida tulevia vaaratilanteita:

- sahkolaitteiden asennukset ja korjaukset teetettava aina alan ammattilaisella
- huonokuntoisia sdhkolaitteita ei saa kayttaa

- sahkolaitteet irrotetaan pistorasiasta vetamalla pistotulpasta, ei johdosta

- sahkolaitteet sammutetaan kayton jalkeen

- valaisimissa ei saa kayttaa tehokkaampaa lamppua kuin laitteeseen on
merkitty

- sahkopattereita tai sahkotoimisia lisdlammittimia ei saa peittaa

- jadkaappi, pakastin ja televisio sijoitettava niin, ettd ympdrille jaa vapaata
tuulettuvaa tilaa eika niiden paalla saa polttaa kynttildita tms.

- sisalla tupakointia valtettava

- kynttil6itd ei saa polttaa kirjahyllyssa eika |dhellad saa olla palavaa materiaalia,
vain palamattomalla alustalla saa polttaa kynttiloita

- rappukdytavissa ja varastotilojen kaytavilla ei saa sailyttdd mitdan

- talon yhteisissa tiloissa ei saa sailyttaa paloherkkia eika vaarallisia aineita

- rakennusten ldhelle johtavaa ajovaylaa ei saa tukkia vaarin pysakoimalla tai
muulla tavalla

- asuntojen palovaroittimet on pidettava toimintakunnossa

- tuhopolttoja voi estda pitamalla silmalla vieraiden liikkeita kiinteistdssa ja
pitdmalla varastotilat lukittuina

- kotiin voi hankkia alkusammutusvalineita (sammutuspeite, jauhesammutin)
ja niiden kaytto on opeteltava

- Jos kodinkone syttyy, ensimmaisena pitda irrottaa pistotulppa pistorasiasta.



Rikokset

LVI-vahingot

Muut vahingot

Yleista

Avainturvallisuus
ULKOALUEET

Osoitemerkinnat

Ovien avaus

Ajojarjestelyt

Autojen lammityslaitteet

Kulkutiet

5(23)

Palon voi tukahduttaa sammutuspeitteelld, paksulla matolla tai
jauhesammuttimella.

- sdilyta haltuusi uskotut avaimet huolellisesti ilman tunnistetietoja

- ala luovuta avaimia ulkopuolisille

- tarkista lukkojen toimivuus ja ilmoita huoltomiehelle, jos oven lukitus ei
toimi kunnolla

- merkitse muistiin talossa oleskelevat, sinne kuulumattomat: tuntomerkit,
auton rekisteri jne.

- ei jateta esille tavaroita, jotka houkuttelevat varkaita

- dokumentoi arvoesineet

- pida vakuutukset ajan tasalla

- astianpesukoneen alla kdytettava kaukaloa

- pesukone sijoitettava pesuhuoneeseen

- vesihana suljettava kdyton jalkeen

- huonelampdtilan tarkkailu, ilmoitus huoltomiehelle suuresta poikkeamasta
- ilmanvaihtokone oltava p&alla koko ajan, paitsi hatdatapauksessa pysaytys

- liukkauden esto
- kotivara (liite 11)
- lasten opastaminen vaaroista

Kiinteistossa yleisia vaaranpaikkoja ja riskeja ovat puutteellisesta lukituksesta
johtuva ilkivalta, varastaminen ja tuhopoltot. Varastotilat ovat lukittuja, mutta
jatekatokseen padsee vapaasti. Jatekatokset sijaitsevat turvallisen valimatkan
padssa asuinrakennuksesta, mutta ovat verkkovaraston yhteydessa.

Kaytossa ovat ilog —avaimet.

Osoitemerkinnat ovat selkeat ja pohja on heijastava niin, ettd se nakyy myos
pimealla hyvin. Nain pelastuslaitos 16ytaa helposti perille.

Huoltomies avaa ovet virka-aikana. Muuna aikana paivystdja avaa ovet.
Puhelinnumero I6ytyy ilmoitustaululta. Henkil6llisyys todistettava.

Ajojarjestelyt ja pysakointialue on selvasti osoitettu. Siitakin huolimatta
asukkaat tukkivat tarpeettoman usein tiet useista huomautuksista huolimatta.

Autojen lammityspistorasioihin ei tule jatkuvasti séhkda vaan ne toimivat
ajastimella. Auton lammitysjohtoa ei saa jattaa roikkumaan pistorasiaan.
Lisaksi pistorasian kannet tulisi lukita.

Talvisin yleinen vaara on liukkaus ja siitd johtuvat kaatumiset. Kulkutiet
hiekoitetaan ja tarvittaessa kulkeminen estetdan. Asukkaat voivat tarvittaessa
itse lisata hiekkaa sisddankayntien eteen. Porraspaassa on rappuralli, johon voi
enimmat lumet ja hiekat puhdistaa ennen sisédnmenoa. Sisédlle kantautuva
lumi voi aiheuttaa liukastumisvaaran. Pihamaa on soraa ja nurmikkoa. Pihan
tasoerot voivat johtaa tapaturmiin.



Kattolumet

Kokoontumispaikka
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Katolta putoavat lumet ja jaat voivat aiheuttaa tapaturmia tai jopa kuoleman.
Lunta pudotetaan tarvittaessa katoilta ja vaara-alue eristetdaan. Kulkujen
kohdalla on katolla lumiesteet.

Kokoontumispaikka on merkattu toimintaohjeiden yhteenvetoon. Se on
sijoitettu kaikkien asukkaiden nahtaviin, yleensa jatekatoksen seinaan.
Kokoontumispaikka ei ole pelastushenkiloston tielld ja sinne on helppo
kokoontua. Kokoontumispaikassa ei ole sisatiloja.

Hatatilanteisiin varautuminen

SISATILAT

Kulkutiet

Palovaroittimet

Alkusammutusvalineet

Tulityot

Rivitaloasunnossa on kaksi reittid ulos asunnosta, padovi ja terassin ovi,
kerrostaloissa on porrasovi ja parveke/terassin ovi.

Kulkutiet asuntoihin ovat kulkukelpoisia ja esteettomia. Valaistus on riittava.
Uloskaytavat ovat kellaritiloissa vapaat.

Huoneistoissa on asianmukaiset palovaroittimet. Vastuu niiden
toimintakunnosta on asukkaalla. Vanhaa palovaroitinta ei saa havittaa
talousjatteiden mukana vaan se pitda toimittaa elektroniikkajatteiden
kerdyspisteeseen. Asuntovuokraus hankkii asuntoon uuden palovaroittimen

edellisen mennessa rikki.

Asukkaita on ohjeistettu asukasoppaan avulla alkusammutusvalineista.
Sammutuspeite suositellaan hankittavaksi jokaiseen asuntoon.

Tulitoita saa suorittaa vain henkild, joka on suorittanut tulityokortin.
Tulitéiden vartioinnista ja valvonnasta vastaavien on osattava kayttaa
alkusammutuskalustoa. Lisdksi valvonnasta ja vartioinnista vastaavilla on
oltava voimassa oleva tulityokortti.

Akillisiss3 ja ennalta arvaamattomissa tapauksissa tulity®d voidaan tehdi ilman
kirjallista tulityolupaa edellyttden, ettd toissa noudatetaan tulitdiden
suojeluohjetta ja valvontasuunnitelmaa.

Kiinteistdssa harjoitettu toiminta

Asunnot ovat tarkoitettu ainoastaan asumiskayttoon eika niissa harjoiteta

lilketoimintaa.

Kiinteiston ulkopuolinen toiminta

Alueet ovat asuinalueita.

Riskien ja vaaranpaikkojen kartoitus

Riskit ja vaaranpaikat on kartoitettu kiertamalla kiinteistoissa ja
keskustelemalla asukkaiden kanssa.
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5. Omatoiminen varautuminen poikkeusoloihin

Omatoimisen varautumisen turvallisuusjarjestelyt on oltava kaikkien
taloyhtiossa asuvien tiedossa ja osittain myos siella vierailevien henkildiden
saatavissa. Kaikkien asukkaiden on tiedettava perusasiat siitd, miten
erityyppisiin vaaratilanteisiin varaudutaan ja miten niissa toimitaan. Tarkea
tyokalu tiedottamisessa on hyvaksytty pelastussuunnitelma.

Vdestonsuoja Keskustan lahin vaestdnsuoja sijaitsee koulukeskuksella, Kyréontie 15.
Tervajoen kohteiden vaestonsuoja sijaitsee Kylkkalan koululla, Kylkkalanraitti
51. VSS-varustelaatikko sijaitsee yhtididen varastotilassa.

TOIMINTAOHJEET ERILAISIA ONNETTOMUUKSIA JA VAARATILANTEITA VARTEN

Hatatilanneohjeet ovat pelastussuunnitelman liitteina. Lisdksi asukkaille on
jaettu asukasopas, joka sisaltdaa tietoa hatatilanteita varten. Yleisiin tiloihin on
my0s kiinnitetty hatatilanneohjeet.

Viestinta Tiedottamisesta vastaa isdnnditsija. Isdnnoitsija tiedottaa asukkaille
tarpeellisista asioista kirjeitse, sdahkodpostilla tai puhelimitse. Tarvittaessa
isannoitsija jarjestaa tiedotustilaisuuden. Asukaskokouksia jarjestetaan
saannollisesti. Tulevaisuudessa yksi tiedotuskanava voi olla yhtion kotisivut.

Kiinteistonhoitaja tiedottaa tarpeen mukaan kiinteist6lla tapahtuvista
poikkeuksellisista asioista isdannditsijalle puhelimitse tai séhkopostilla.

Asukkaat saavat isdnnditsijaan yhteyden puhelimella tai sahkopostilla.

Viestinta erityistilanteissa  Erityistilanteita voivat olla hairiét veden-, sahkon- tai lammonjakelussa.
Ensisijaisesti kannattaa seurata veden- tai lammodnjakelun hairididen ollessa
kyseessa palvelun tarjoajan ajankohtaisia internet-sivustoja.

Viestinta kriisi- ja poikkeusoloissa

Poikkeusoloilla tarkoitetaan valmiuslain mukaisia oloja, jotka aiheutuvat
suuronnettomuudesta, taloudellisesta kriisista, vieraiden valtioiden valisesta
sodasta tai sodan uhasta tai vastaavasta. Poikkeusolojen virallinen
viestintdkanava on Yleisradio.

6. Pelastussuunnitelman yllapito
Turvallisuustilanteen seuranta ja raportointi

Kiinteistonhuoltaja seuraa huoltamassaan kohteessa pihojen, leikkipaikkojen
ja yleisten tilojen turvallisuutta kayton kannalta. Han raportoi tarvittaessa
kiinteiston omistajalle tai isannditsijalle havaitsemistaan puutteista tai vioista
puhelimitse tai sahkopostilla.
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Asukkaat raportoivat huoneistossa olevista vioista ja puutteista joko
kiinteistonhuoltajalle tai isannditsijalle. He voivat joko soittaa tai lahettaa
sahkopostia. Tehdyt korjaukset kirjataan huoltokirjaan.

Pelastussuunnittelusta tai turvallisuustehtavista vastaavien koulutus
Turvallisuushenkildsto koulutetaan tarpeen mukaan ja sita mukaa kuin
asuinkiinteiston turvallisuushenkil6ston peruskursseja jarjestetaan.

Asukkaille annettava koulutus
Vuokrasopimusta tehdessa kdaydaan lapi turvallisuusasiat lyhyesti lapi.
Jokaiseen asuntoon jaetaan pelastussuunnitelman yhteenveto ja neuvotaan
mista voi pelastussuunnitelman lukea kokonaisuudessaan. Yleisista tiloista
[oytyy hatatilanneohjeet.

Pelastussuunnitelman jakelu

|:| Isannditsija

[ ] Hallituksen puheenjohtaja
[ ] Turvallisuuspaallikkd

|:| Vdestonsuojan hoitajalle
[ ] Asukkaille
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TOIMINTAOHJEET HATATILANTEISSA malli

PELASTA ENSIN ITSESI, jotta voit auttaa muita.

Yleinen hatanumero 112

1. Tapahtumapaikka?
» Tarkka osoite ja kunta
2. Mita on tapahtunut?

Poistuminen hatatilanteessa

1. Jos huoneistossasi palaa, poistu nopeasti.
Sulje kaikki ovet perassasi. Mikali palo on
muualla, todennakdisesti turvallisin paikka on
oma huoneistosi.

2. Kaikista merkityista varapoistumisteista paasee
poistumaan ilman avainta. Siirry
kokoontumispaikalle, jos se on turvallista.

Taman rakennuksen kokoontumispaikka on

Tulipalon sattuessa

Al3 hengita savua! Savu tappaa!

—_—

Kuullessasi palovaroittimen aanen tai jos
havaitset savua, toimi valittémasti.
Pelasta itsesi ja vaarassa olevat.

Soita 112.

Varoita muita.

Sammuta, jos se on turvallista.

Mene ulos, jos se on turvallista tai jos et
voi poistua, sulje ovet ja ikkunat.

Rajoita paloa sulkemalla ovet.

Opasta palokunta paikalle.

oA WN

© N

Jos portaikossa on savua, sulje ovi ja soita
112.

[ Pelastustie

Al3 esta ihmishengen pelastumista!
Pida pelastustiet vapaana.

Yleinen vaaramerkki

A
A
‘-W

limoita muille rappukaytavassa asuville, mikali kuulet
yleisen vaaramerkin. Viranomaiset varoittavat yleisella
vaaramerkilla vaestda kaasu-, sateily- tai muusta
vaarasta.

e Siirry tai pysy sisatiloissa, valta kellarikerrosta.
Ala mene vaesténsuojaan, elleivat viranomaiset
kaske.

e Sulje ovet ja ikkunat, tuuletusaukot ja
ilmastointilaitteet.

e Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.

e Vilta puhelimen kayttoa, etteivat linjat
tukkeudu.

e Al3 poistu alueelta iiman viranomaisten
kehotusta, ettet joutuisi matkalla vaaraan.

Hataensiavun ohjeet

Kaikki osaavat auttaa. Uskalla sinakin auttaa.
Soita 112 ja tee ndma:

Turvaa hengitys

Tajuton on aina tukehtumisvaarassa, silla kieli voi
painua kurkkuun ja tukkia hengityksen tai tajuton
voi tukehtua oksennukseensa.

1. Tunnustele poskellasi, hengittdak?

2. Jos hengittaa, kdanna kyljelleen ja kdanna
leuka irti rinnasta. Seuraa hengitysta.

3. Jos ei hengita, aloita painelu - puhalluselvytys.

Turvaa verenkierto

Tyrehdyta runsas verenvuoto painaen kadella
suoraan haavaan. Valmista sen jalkeen paineside
saatavilla olevista tarvikkeista. Irrota kiristavat
vaatteet.

limoita vioista tai hairioista klo 8-16:
puh. 06 470 1111 (Keskus)
sahkoposti: asuntovuokraus@isokyro.fi

Muuna aikana kiireellisissa tilanteissa:
puh. 0500 561 616

Asuintalon turvallisuushenkilosto:
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liite 1: Hatdilmoituksen teko-ohje
Hatatilanteessa soita yleiseen hatdnumeroon 112

Hatakeskus suosittaa soittamaan hatdanumeroon 112 kiireellisissa, todellisissa hatatilanteissa hengen,
terveyden, omaisuuden tai ympariston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syyta epadilla ndin olevan.

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT.
Tarkeaa olisi, etta hatapuhelun soittaisi han, jota asia koskee. Hanella on sellaisia tietoja, joita
paivystdja tarvitsee madritellessaan mita apua han paikalle [ahettda. Valikasien kautta tuleva
puhelu voi viivastyttaa avun paikalle tuloa.

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT.
Hatakeskuspaivystaja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta han osaa tarvittaessa lahettaa
juuri siihen tilanteeseen oikean avun.

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA.
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeaa kertoa
osoitteen lisdksi tapahtumapaikkakunta. Kirjoita kotiisi nakyvalle paikalle osoitteesi, jotta ilmoitat
sen hatatilanteessa varmasti oikein.

4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN.
Paivystajan esittamilla kysymyksilla on tarkoituksensa. Kysymykset eivat viivastyta avun
halyttamista. Kiireellisessa tapauksessa paivystaja halyttaa jo puhelun aikana auttamaan tulevat
viranomaiset ja yhteistydkumppanit, seka antaa naille lisdtietoja tapahtuneesta.

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN.
Paivystaja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tarkeda noudattaa annettuja ohjeita.
Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilld on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN.
Liian aikainen puhelun paattaminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan
puhelun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystdja tai kohteeseen saapuva auttaja
voi tarvita lisatietoja tapahtuneesta.

7. OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE.

8. SOITA UUDESTAAN, MIKALI TILANNE MUUTTUU.

OHJE: Jos hatanumero on hetkellisesti ruuhkautunut - 413 sulje puhelinta! Kuulet nauhoitteen, jossa
kehotetaan odottamaan hetki linjalla. Hatapuheluihin vastataan mahdollisimman nopeasti ja aina
soittamisjarjestyksessa.

Et tarvitse koskaan suuntanumeroa.
Hatapuhelu on maksuton.

Lihde: HATAKESKUSLAITOS www-sivut
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liite 2: Toiminta sairauskohtauksissa

SELVITA, MITA ON TAPAHTUNUT
e Onko potilas kaatunut, pyortynyt, kouristellut?
e Onko silminnakijoita?

Jaa seuraavat tehtdvat, jos auttajia on enemman.

TARKISTA POTILAAN TILA
e Tarkista onko potilas herateltdvissa puhuttelemalla tai ravistamalla?

TARKISTA HENGITYS

e Jos potilas ei heraé, tarkista hengitys asettamalla kimmenselka potilaan suun eteen ja koeta tuntuuko
ilmavirtausta.

e Potilaan kasvojen sinerrys on merkki hengityksen estymisesta tai loppumisesta.

SIIRRA POTILAS OIKEAAN ASENTOON
e K&anna tajuton potilas kylkiasentoon.
e Ojenna paata taakse, jotta hengitys paasee kulkemaan esteetta.

TEE HATAILMOITUS

Heti kun olet selvittanyt potilaan tilan ja havainnut, ettd kyseessa on hatatilanne, soita numeroon 112 ja
kerro:

e mitd on tapahtunut

e mitd potilas valittaa

e mita han juuri silla hetkella tekee.

TARKKAILE POTILASTA

e Al3 jats sairauskohtauksen saanutta yksin.

e Jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen pelastuslaitoksen yksikon saapumista, soita uudelleen
numeroon 112.

OPASTA
e Jarjestd auttajille opastus ja esteeton kulku potilaan luokse.

KERRO AUTTAIJILLE

e Mitd on tapahtunut

e Miten potilaan tila on kehittynyt

e Millaista ensiapua potilaalle on annettu



liite 3: Toiminta tapaturmissa ja tapaturmien ennaltaehkaisy
TEE NOPEA TILANNEARVIO
PELASTA LOUKKANTUNEET HENGENVAARASTA

HALYTA LISAAPUA
e Pida yleinen hiatdnumero 112 ja myrkytyskeskuksen numero (09) 471 977 esilla

TURVAA TARVITTAESSA HENGITYS JA VERENKIERTO

e Elvytd elotonta ja kdaanna tajuton kylkiasentoon.

e Al3 liikuta esimerkiksi pudonnutta potilasta turhaan.
e Tyrehdytda mahdollinen verenvuoto.

OPASTA TAI JARJESTA OPASTUS
e Jarjestd auttajille opastus ja esteetdn kulku potilaan luokse.

TAPATURMIEN EHKAISY

e Asennoidu oikein.

e Pida huoli siisteydesta.

o Ali tee kotitditd visyneeni tai alkoholin vaikutuksen alaisena.
e Huomioi perheen jasenten ja erityisesti lasten toiminta.

Ehkdise tapaturmien mahdollisuutta:
e Huolehdi myrkyllisten kemikaalien oikeasta sdilytyksesta.
e Sailyta teravat esineet turvallisessa paikassa.

13( 23)

e Kayta turvavarusteita kuten lieden turvasuoja, kipindsuojukset, liukuesteet, turvaportit, turvapistorasiat

ja lapsiturvalliset ikkunan sulkimet.
e Huolehdi lddkekaapin sisallosta.
e Valaise kiinteiston tilat riittavasti.

Kéasittele avotulta varoen.

Ldhde: KODIN TURVAOPAS www-sivut
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liite 4: Toiminta tulipalotilanteessa

PELASTA valittdmassa vaarassa olevat.

SULJE ovet estaaksesi savun ja palon leviamista.

HALYTA palokunta soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112.
SAMMUTA, jos palo on pieni eika savua viela ole.

VAROITA niita, jotka eivat ole valittomassa vaarassa.

OPASTA tai jarjesta opastus ja esteeton paadsy pelastusyksikolle kohteeseen seka kerro valittomasti
paloviranomaiselle onko ihmisia vaarassa ja jo suoritetut toimenpiteet.

VARMISTA, etta kaikki ovat padsseet kokoontumispaikalle, joka on:

Poistumaan kehotetut (eivat valittomassa vaarassa olevat) sulkevat koneet ja laitteet, ikkunat seka kaikki
ovet ja poistuvat ennalta maaratylle kokoontumispaikalle.

Kerrostalopaloissa savu- ja palokaasut paasevat usein levidmaan porraskaytavaan tayttden sen kokonaan
nakyvaisyyden jadadessa vain muutamaan kymmeneen senttimetriin.
Savu on lisdksi erittdin myrkyllista, jonka hengittdminen aiheuttaa menehtymisen erittdin nopeasti.

Jos palo on muualla, mutta porraskdytavassa on savua, toimi seuraavasti

e J3a asuntoon ja ole rauhallinen. Kerrostaloissa jokainen asunto on tehty omaksi palo-osastokseen
("palolokero”), josta palon nopea levidminen toiseen asuntoon on estetty rakenteellisin toimenpitein.
Hyppadaminen korkealta johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin, asuntoon jaaminen ei.

e Mene parvekkeelle tai ikkunan luo ja herdtda huomiota huutamalla, vilkuttamalla valoja, heiluttamalla
jotain ndkyvaa tai voit myos soittaa numeroon 112 ja kertoa tarkan osoitteen missa olet.

e Laske varmuuden vuoksi vetta ammeeseen tai lavuaareihin.

e Jos asuntoon alkaa tulla savua ovien raoista, postiluukusta tai ilmanvaihto-
venttiileistd, tuuleta ja tiivistd vuotokohdat kosteilla tekstiileilla.

e Jos asunnon ovi alkaa kuumeta, jadhdyta sita vedella.

e Jos liekit lyévat asunnon ikkunoihin, siirrd helposti syttyvat tavarat pois
ikkunoiden laheisyydesta.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.
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liite 5: Toiminta kunnallistekniikan hairiotilanteissa

SAHKOKATKOKSET

e Varmista, ettei hisseihin ole jaanyt ihmisia.

e Tarkista sahkokatkoksen syy ja mahdollisuus palata normaaliin sdhkon saantiin.

e Tiedota tilanteesta ihmisille ja kehota varovaisuuteen avotulen kadytossa ja ettei sahkolaitteet ole
erheellisesti paalla, kun sahkot jalleen kytkeytyvat.

Sdhkopadkeskus sijaitsee: Emeleuksentie 1, varastorakennuksessa sijaitsevassa teknisessa tilassa.
Emeleuksentie 3, varastorakennuksessa sijaitsevassa teknisessa tilassa.

VESIVAHINGOT

e Selvitd etukdteen veden paasulun / huoneistosi sulun sijainti

e Katkaise vuotokohteesta ja sen laheisyydesta sahko.

e Tyrehdyta vuoto esimerkiksi sulkemalla veden paasulku, joka sijaitsee: Vesimittarin yhteydessa omassa
huoneistossa.

e |Imoita asiasta

o huoltomiehelle puhelin 050 561 7891, 0500 561 616
o turvallisuuspaallikolle puhelin 06 470 1201, 050 548 6478
o isannoitsijalle puhelin 06 470 1201, 050 548 6478

Tarvittaessa ota yhteys yleiseen hatanumeroon 112.

Mikali vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta, selvita vesivaaran aiheuttaja:

e Jos kyseessa on vuoto, pyri tyrehdyttamaan se.

e Pyri estdmaan veden paasy rakennukseen sakityksin tai muovipeitteita kdyttamalla ja johtamalla vesi
poispain.

e Halyta tarvittaessa lisdapua.
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liite 6: Toiminta yleisen vaaramerkin soidessa

Yleinen vaaramerkki on yhden minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki tai viranomaisen
kuuluttama varoitus. Sekd nousevan, ettd laskevan jakson pituus on 7 sekuntia

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vdestdoa uhkaavaa valiténta vaaraa. Varoitus annetaan taajamissa kiintealla
ulkohalytinjarjestelmalla ja taajamien ulkopuolella kulkuneuvoon asennetuilla liikkuvilla halyttimilla. Vaara
ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen danimerkki. Se on ilmoitus siitd, etta uhka tai vaara on
ohi.

Yleinen vaaramerkki

VAVAVAVAV

Toimi nain kuultuasi yleisen vaaramerkin:

e Suojaudu sisatiloihin ja pysy sielld. Poikkeusoloissa valittomasti suojatiloihin.

e Pysdyta ilmanvaihto. llmanvaihdon pysaytyspaikka:

e Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivista ne.

e Kuuntele ja noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.

e Vilta puhelimen kdytt6a pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.
e Al3 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta ette joutuisi vaaraan matkalla.




liite 7: Toiminta kaasuvaaratilanteessa

Kaasuvaarasta ilmoitetaan yleiselld vaaramerkilla seka lisdohjeita annetaan radion ja
TV:n vilityksella.

Kaasuvaaratilanteessa toimitaan kuten aina yleisen vaaramerkin jilkeen:

e Suojaudu sisatiloihin talon ylempiin kerroksiin ja pysy sielld. Kellariin ja normaaliolojen kaytdssa
olevaan vaestonsuojaan ei pida menna, koska se ei ole tiivis (sulkutilassa)

e Pysdyta ilmanvaihto. limanvaihdon pysaytyspaikka:

e Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivista ne.

e Kuuntele ja noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.

e Valta puhelimen kdyttda pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.

e Ali poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta ette joutuisi vaaraan matkalla.

Jos olet sisatiloissa ja haistat kaasua:

. Paina marka vaate suun eteen ja hengita sen lapi.
° Pysyttele ylakerroksissa kunnes vaara on ohi.
. Kuuntele radiota.

Ulkona kuullessasi yleisen vaaramerkin:
e  Pyrisisatiloihin.
e Jos et paase sisalle:
o kulje sivutuuleen poispain arvioidusta onnettomuuspaikasta ja pyri korkeampaan
maastokohtaan
o hengitd monikerroksisen kostutetun kankaan, hatun tai sammaleen lapi.
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liite 8: Toiminta sateilyvaaratilanteessa

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa. Pienetkin muutokset huomataan heti ja niista
tiedotetaan viipymatta.

Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki, jonka soidessa:
e Mene sisalle. Sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi, jotta radioaktiiviset aineet eivat

paasisi sisdan. Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja.

e Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta. Joditabletit
ehkaisevat radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen, mutta eivdat anna muuta suojaa. Tabletteja ei
pida lahted vaaratilanteessa noutamaan rakennuksen ulkopuolelta. Kotiin niitd voi hankkia etukateen
apteekista. Joditablettien kayttoika on viisi vuotta.

e Suojaa ruoka ja juomavesi. Laita esilld olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai tiiviisiin astioihin.
Jadkaappi, pakastin ja tiiviit pakkaukset suojaavat radioaktiiviselta polylta.

e Valta ulkona liikkumista. Jos on pakko menna ulos, kayta tiivista, ihon peittavaa asua, esimerkiksi
sadevaatteita. Riisu vaatteet sisdlle tullessasi eteiseen ja peseydy huolella. Kayta hengityssuojainta,
pyyhetta tai talouspaperia estdmaan radioaktiivisten hiukkasten paasy keuhkoihin.

e Suojaa eldimet. Siirra kotieldaimet sisatiloihin ja suojaa hyvin niiden rehuvarastot ja juomavesi.

e Lisdohjeita saat kuntasi pelastusviranomaisilta, tiedotusvalineista seka Yleisradion teksti-TV:n sivulta

868. Tietoa saat my0s Sateilyturvakeskuksen ja Kodin turvaoppaan www-sivuilta.

liite 9: Toimenpiteet vaestonsuojaa kayttokuntoon laitettaessa

Pelastuslaki 379/2011
76 § Vaestonsuojan kayttéonotto
Jos vdestOnsuojaa kdytetadan muuten kuin vdestonsuojana, se on voitava kunnostaa vdestonsuojana

kdytettavaksi 72 tunnissa. Vaestonsuojeluvilineet ja -laitteet on voitava ottaa kdyttdon saman ajan
kuluessa.

liite 10: Taloyhtion suojelumateriaali

Materiaali on hankittava kaikkiin vahintddn kolmen asuinhuoneiston kiinteistéihin ennen rakennuksen
loppukatselmusta. Materiaalin sdilytys on hyva tarkastaa vuosittain.

Lista suojelumateriaaleista 16ytyy kiinteistolta.
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liite 11: Kotivara

Kotivara on osa omatoimista suojelua

Kotivara on talouskohtainen varmuusvara, joka koostuu tavanomaisista elintarvikkeista ja sen
sisalto voi vaihdella talouden ruokatottumusten mukaan. Kotivaran tulisi riittaa kahdeksi viikoksi.

Kotivara sisaltaa mm.

e astioita veden varastoimiseen

o |adkkeita

e joditabletit

e talouskohtaisia valttamattomyystavaroita, joita ovat mm. hygieniatarvikkeet, vaipat, radio,
paristot seka taskulamppu.

Kotivaraa kaytetdan jatkuvasti, paivittain. Erityisen tarpeellista se on poikkeuksellisissa tilanteissa,
kuten jos joku perheenjasenistd sairastuu, jakelua koskeva hairid estaa hankinnat kaupasta,
kelirikkotilanteessa, liikennehdirion estdessa yhteydet tai poikkeusolot, onnettomuus tms.
keskeyttavat normaalin elamankulun.

Suositus kotivaran elintarvikkeista yhdelle henkil6lle kahdeksi viikoksi:

1kg maitojauhetta 100 g:n pusseissa
2 kg lihaa, kalaa, makkaraa sailykkeita, liemikuutioita ja tyhjidpakattuja leikkeleita
800¢g leivanpaallista juustoja, voileipatahnoja, marmeladia, keitettyja munia

jauhoja, aamiaismuroja,
1kg makaronia,
jalkiruokajauheita

2,5kg erilaista leipaa nakkileipda, pakastettuja tai pakattua limppua, korppuja, kekseja
2 kg juureksia, kasviksia perunoita, porkkanoita, kaalia, kuivattuja herneita
marja- ja s .
1k lykkeit kasteit
& hedelmavalmisteita >allykkeita ja pakasteita
11 mehutiivistetta saadaan noin 5 | mehua
500¢g rasvaa voita, margariinia tai 0ljya

pikakahvia, teeta tai kaakaota, sokeria, kestokermaa, mausteita,

4 kg sekalaisia kuiva-aineita -
makeisia, suolaa

Muista erikseen lapset, vanhukset ja sairaat! Muista myds vesi!

Tuotteet on suojattava. Suojatavoista yksinkertaisin on tiiviiden, huuhtomisen kestavien
pakkausten kayttaminen.
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liite 12: Onnettomuuksien ennaltaehkaisy omassa asunnossa

Naiden toimenpiteiden suorittamisella voidaan omatoimisesti ehkaista vaaratilanteita.

1. Sahkolaitteita ja asennuksia koskevat yleisohjeet

e 3ld kayta sahkolaitteita olosuhteissa, mihin niitd ei ole tarkoitettu esimerkiksi
kosteissa olosuhteissa, perehdy kayttoohjeisiin

e kun irrotat laitteiden pistotulppia &la veda laitteen johdosta vaan tartu
pistotulppaan, korjauta johtojen viat sahkdéalan ammattihenkilolla

e 34la tee omia sahkoviritelmid, kuten jatkojohtoasennuksia pysyvaan kayttéon

e teetd sdahkdasennukset sahkodalan ammattihenkilolla

e tarkkaile sdhkoasennuksien kuntoa

e pyyda kuitti asennuksista ja mahdollinen kdyttéopastus

e asuinkiinteiston sahkotarkastus suositellaan tehtavaksi 15 vuoden vialein

2. Televisio

e 3l3 sijoita mitdan tavaroita laitteen paille

e 3la peita tuuletusaukkoja, huolehdi ilmankierrosta

e poista sdannollisesti poly laitteen padalta ja tuuletusaukkojen ymparilta (sisdpuolisen
puhdistuksen voi suorittaa ainoastaan sahkdalan ammattihenkil®)

e siirrd laitetta varovasti

e 3la pida laitetta turhaan paalla

e katkaise valmiusvirta yoksi tai jos olet pidemman aikaa poissa

e toimita laite korjattavaksi jos kuvaan tai daneen tulee outoja vikoja, jos laitteesta
tulee voimakasta hajua, laite on kaatunut tai sen sisdadan on joutunut vieraita
esineita tai nestetta

3. Pesukone
e 3l3 jata laitetta ilman valvontaa sen kdydessa
e puhdista laite sddnnodllisesti ohjeiden mukaisesti
e suojaa laite roiskevedelta
e sulje vesihana kayton jalkeen

4. Kuivausrumpu, kuivauskaappi
e 3la jata laitetta ilman valvontaa sen kdydessa
e puhdista laite sadnndllisesti ohjeiden mukaisesti
e suojaa laite roiskevedelta

5. Kylmalaitteet
e toimita oikutteleva laite huoltoon
e puhdista laite pdlysta saanndllisesti (myds laitteen takaosa)
e huolehdiilmankierrosta
e sijoita laite mahdollisimman viiledan paikkaan asunnossa

6. Silitysrauta
e irrota pistotulppa kun et kayta laitetta
e pida laitetta pystyssa kun laite on lammin
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7. Liesija uuni

valvo laitetta jatkuvasti kayton aikana

muista kytkea lampo pois kayton loputtua
huomioi lapset ja kotieldimet

ala sailyta palavaa tavaraa lampolevyjen paalla

8. Sahkolammittimet

ala peita laitetta ja valvo, ettd sen paille ei putoa mitaan
aseta laite tukevalle alustalle

ala sijoita palavia esineita liian lahelle laitetta

korjauta viallinen termostaatti

9. Valaisimet

huolehdi puhtaudesta

noudata halogeenivalaisimien asennus- ja suojaetaisyyksia
vaihda vilkkuvat loisteputket heti

kayta vain laitteeseen sopivia ja oikean tehoisia lamppuja

10. Sahkokiuas

huomioi suojaetaisyydet palaviin tarvikkeisiin

varmista laitteen kiinnitys

tayta kivitila ohjeiden mukaisesti

ala ripusta pyykkeja liian lahelle kiuasta tai sen ylapuolelle

korjauta rikkindiset vastukset ja kytkimet (sahkdalan ammattilainen)

11. Puukiukaat ja tulisijat

huomioi suojaetdisyydet palaviin tarvikkeisiin

tayta kiukaan kivitila ohjeiden mukaisesti

ala ripusta pyykkeja liian lahelle kiuasta tai sen ylapuolelle

kdyta ainoastaan puhdasta ja kuivaa puutavaraa lammitykseen
huolehdi tulisijan riittavasta ilman saannista

ala polta jatteita

poista syntynyt tuhka riittavan usein tulisijasta palamattomaan astiaan
huolehdi nuohouksesta

12. Avotulen teko

polta kynttil6ita tukevilla palamattomilla alustoilla kaukana palavista materiaaleista
ja ainoastaan valvonnan alla

roihujen kayttd parvekkeilla on kiellettya

nestekaasu- ja sahkogrillin kaytté parvekkeilla ei ole suositeltavaa ja sen kieltamista
suositellaan taloyhtion jarjestyssaannoissa

noudata kunnallisia ohjeita avotulen tekoon ja roskien polttoon liittyen

pida tulitikut lasten ulottumattomissa
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liite 13: Palavien nesteiden ja kaasujen sdilytys

Asuin-, toimisto-, majoitus-, padivdahoito- ja kokoontumishuoneisto:

e Enintdan 50 litraa: palavia nesteita, joiden leimahduspiste > 55 °C (6ljyt, dieseldljyt)

e Enintaan 25 litraa: palavia nesteita, joiden leimahduspiste < 55 °C seka aerosoleja, jotka
sisaltavat palavia nesteita tai palavia kaasuja (bensiinit, liuottimet, aerosolimaalit)

e Enintaan 25 kiloa: nestekaasua

Moottoriajoneuvosuojassa voidaan sdilyttaa:

e Enintdan 200 litraa + ajoneuvon oman sailion tilavuus: palavia nesteitd, joiden leimahduspiste
> 55 °C (6ljyt, dieseloljyt)

e Enintdan 60 litraa + ajoneuvon oman sailion tilavuus: palavia nesteita, joiden leimahduspiste <
55 °C seka aerosoleja, jotka sisaltavat palavia nesteita tai palavia kaasuja (bensiinit, liuottimet,
aerosolimaalit)

e Enintdan 25 kiloa: nestekaasua

Palavien kaasujen/nesteiden sdilytys on kiellettya yhtd useamman asuinhuoneiston kasittavan
rakennuksen yhteisessa kellari- ja ullakkotilassa, joka on tarkoitettu asuntokohtaisen talousirtaimiston

sailytykseen.

Nestekaasun sdilytys on kielletty rakennusten kellari- ja ullakkotiloissa.
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liite 14: Turvallisuuspaallikon vuotuiset turvatarkastukset

Tarkastaja:
pvm:

A=kunnossa B= korjattava

Kohde A | B | Puutteet

Osoitenumeroinnin nakyvyys

Opastaulut

Kerrosnumerointi

Halytysajoneuvojen paasy

Pelastustiet

Siisteys

Palo-osastointien tiiveys

Palo-ovet

Savunpoistolaitteet

Uloskaytavilla ei tavaraa

Koneet ja laitteet

Sdahkoasennukset

Lammitysjarjestelma

Palavien aineiden sailytys

Alkusammutuskalusto

Paloilmoitin/palovaroitinjarjestelma

Poistumistiemerkkivalaistus tai

Poistumistieopasteet

Ovien lukitus

Murtosuojaus

Oven avaaja ilmoitettu

Pihavalaistus

Muu valvonta

Muuta




